
JOUR Semaine  du Semaine  du Semaine  du Semaine  du Semaine  du 
SEMAINE 6 au 10 Février 2012 13 au 17 Février 2012 20 au 24 F évrier 2012 27 Février au 2 Mars 2012 5 au 9 Mars 201 2

Potage légumes Quiche lorraine * Roulade à la volaille Potage tomate Salade de lentilles et oignons vinaigrette 

Bœuf mode (VBF) aux carottes Emincé de poulet sauce chasseur Cordon bleu Emincé de volaille aux oignons Sauté de porc*

LUNDI Pomme de terre en gratin Petits pois Haricot beurre à la provençale Lentilles aux carottes Gratin de choux fleur 
Fromage râpé SALADE
Fondu calcium Vache qui rit Yaourt nature sucré Fraidoux Fromage les frippons 
Fruit (pomme) Fruit (poire) Fruit (orange) Fruit (Banane) Fruit (ananas)

Céleri râpé en vinaigrette Terrine de légumes Salade d'endives aux pommes Carotte râpée à l'orange Betterave crue râpée et endive émincée 
Rôti de porc* aux pruneaux Rôti de porc* sauce au bleu Flippi le hocki sauce tomate Steak haché sauce brune (VBF) Poisson sauce citronnée 

MARDI Semoule au jus Choux de Bruxelles Jardinière de légumes Purée de pomme de terre Duo de courgettes jaunes et verte  
POMME SALARDAISE POMME VAPEUR RIZ

Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Gouda Camembert Tome blanche 
Purée de pomme FRUIT CLEMENTINES Crêpe au sucre Géliffié vanille nappé caramel Beignet aux pommes 

Duo de carottes et navets râpés en 
vinaigrette Potage poireaux Haricot vert vinaigrette Macédoine mayonnaise Céleri vinaigrette 

Rôti de dinde au jus Fricassée de poisson sauce homardine Sauté de volaille à la provençale Prosper le meunière Sauté d'agneau au thym (VBF)

MERCREDI PUREE SALADE Riz pilaf Macaronis RIZ  SAUCE TARTARE Purée de pois cassés

Camembert Gouda BRIE St Paulin Emmental 
Barre marbrée arôme cacao Spécialité de fruits pomme framboise CREME CHOCOLAT Fruit  Clémentines Liégeois 

Salade sardine et citron Concombre vinaigrette Tomate et oignons vinaigrette Salade de tomate et maïs 

Tagliatelles carbonara* Boulette de mouton au raz el hanout Omelette sauce tomate Saucisse de frankfort* sauce dijonnaise 

JEUDI Fromage râpé REPAS A THEME Semoule au jus Pennes Semoule au jus 
A DEFINIR Fromage râpé 

Tomme blanche Chanteneige Petit suisse nature sucré (30gr) PETIT SUISSE NATURE SUCRE 
Fruit (ananas) Compote de pomme Brownies Purée pomme banane

Salade au fromage Salade iceberg POTAGE LEGUMES Salade de riz à la niçoise Potage potiron 

Fricassée de hocki sauce dieppoise Sauté de bœuf(VBF) aux olives Hachis parmentier  (VBF) Rôti de bœuf (VBF) au jus de rôti Demi aiguillette de poulet rôti sauce crème 

VENDREDI Purée d'épinard Frites Salade mêlée Haricot vert FRITES

Pomme vapeur SALADE
Saint Paulin Emmental Edam Brie Yaourt nature sucré 

Crème dessert  arôme vanille PUREE DE POMMES YAOURT AROMATISE Fruit  kiwi Fruit (kiwi)

Les menus ne sont pas contractuels, le service acha ts étant tributaire des variations possibles des ap provisionnements.
* présence de porc
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