
     Société DUPONT

     Z.A. Les Portes du Nord

     62820  LIBERCOURT

JOUR Semaine  du Semaine  du Semaine  du Semaine du

SEMAINE 9 au 13 Janvier 2012 16 au 20 Janvier 2012 23 au 27 janvier 2012 30 Janvier au 3 Février 2012

Betterave vinaigrette Céleri rémoulade Betterave à l'ail Salade de tomate et maïs

Sauté de porc* sauce cornichon Sauté de bœuf (VBF) Cordon bleu Demi aiguillettes de poulet sauce à l'estragon 

Coquillettes CAROTTES VICHY   POMME VAPEUR Tortis au beurre Purée de pomme de terre 

LUNDI Poêlée de champignons Fromage râpé 

Yaourt nature sucré Vache qui rit Chanteneige Fraidou 

Fruit (poire conférence) Mousse parfum choco lait CLEMENTINE BIO Gaufre liégeoise 

Carottes râpées aux olives Velouté aux endives SALADE D'AGRUMES Taboulé 

Emincé de filet de poulet rôti Omelette sauce tomate Sauté d'agneau (VBF) Tranche de hocki nature sauce aurore 

Choux fleur en gratin Macaronis Haricots panachées Haricot vert 

MARDI Fromage râpé Fromage râpé (haricots verts et chevriers)

Brie Velouté fruix Tome noire Yaourt velouté nature sucré 

Eclair  parfum chocolat Fruit (clémentine) Cocktail de fruits Fruit (banane)

Choux rouge en rémoulade Salami et cornichon* Salade de riz et poivrons Potage tomate 

Poisson sauce citron Steak haché (VBF) sauce brune Boulette de bœuf sauce tomate Mijoté de veau (VBF) sauce crème 

MERCREDI Pomme vapeur Purée nature Brocolis et carottes Coquillettes 

Epinard à la crème Endive 

Saint Paulin Mimolette St Paulin Edam 

Crème dessert arôme vanille Fruit Ile flottante Purée de fruits pomme banane 

Tomate vinaigrette Concombre vinaigrette Tarte aux fromages Salade iceberg à la mimolette 

Rôti de bœuf (VBF) sauce brune Flippi le hocki meunière 

Tranche de colin meunière citronée et 

persillée Sauté de cuisse de poulet au paprika 

Frites RIZ   EPINARD A LA CREME Riz FRITES

JEUDI SAUCE GRENOBLOISE RATATOUILLE

Yaourt velouté nature sucré Petit suisse nature sucré (30gr) Vache qui rit Yaourt nature sucré

Ananas au sirop Carré saveur fraise Fruit (orange) Crêpe au sucre 

Potage tomate Salade coleslaw Choux blanc aux raisins Salade de choux rouge aux pommes vertes 

FILET DE TACAUD Rôti de porc* au jus Saucisse de Frankfort* sauce dijonnaise Lasagnes à la bolognaise (VBF)

PUREE NATURE

SALADE Lentilles cuisinées Pomme sautée rondelle

VENDREDI 

Tomme blanche Emmental Yaourt nature sucré Brie 

Fruit (pomme) Spécialité de fruits pomme cassis Compote de pomme Fruit (mandarine)

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations possibles des approvisionnements.

* présence de porc

  SCOLAIRE 2011-2012   GEMRCN
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